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Enfermeria

Sitio web:_http://www.uprh.edu/~enfe/

Correo electronico: enfe.uprh@upr.edu
Teléfono: 787-850-9346

Historia y Objetivos

El Departamento de Enfermeria tiene una larga trayectoria
preparando profesionales de la enfermeria. El mismo fue
fundado desde el 1967 y practicamente desde sus inicios ha
sido acreditado por la National League for Nursing Accrediting
Commision (3343 Peachtree Road NE, Suite 850, Atlanta, GZ
30326. Tel. (404) 975-5000. Web site: http://www.nlnac.org).
El curriculo del Programa de Bachillerato en Ciencias en
Enfermeria, esta basado en el Modelo de Adaptacién de Sister
Callista Roy. A través de éste el estudiante adquiere
conocimientos de las ciencias biolégicas, psicoldgicas, sociales,
humanisticas y de enfermeria, que lo capacitan para proveer
cuidado directo como enfermero generalista a individuos,
familias y comunidades en una variedad de escenarios.

Es un Programa centrado en el estudiante, el cual provee las
herramientas para que éste construya su conocimiento.
Capacita al egresado para realizar intervenciones profesionales
utilizando liderazgo, pensamiento critico, competencias de
comunicacion terapéutica y tecnoldgica, cuidado centrado en el
cliente, aspectos ético-legales, estandares de la practica de
enfermeria y la practica basada en la evidencia.

Los egresados del Programa son elegibles para tomar el examen
de licenciamiento para ejercer como Enfermeros Generalistas
en Puerto Rico. El enfermero generalista es la persona
responsable de planificar, ejecutar, delegar y evaluar las
acciones en la practica de enfermeria. Trabaja en coordinacion
con el equipo interdisciplinario. Dirige y supervisa el cuidado
que ofrecen las enfermeras y enfermeros asociados y practicos.
Ademas, pueden funcionar independientemente y ofrecer
servicios mediante contratos con agencias e individuos.

Resultados del Programa de Bachillerato en Ciencias en
Enfermeria

1. Desempefia su practica profesional para manejar
prohlemas de adaptacion durante la intervencion con
individuos, familias, grupos y comunidad en una
variedad de escenarios.

2. Incorpora el pensamiento critico para la toma de
decisiones y la solucién de problemas sustentado en la
evidencia, al intervenir con individuos, familias, grupos
y comunidad.

3. Emplea la comunicacion efectiva oral, escrita vy
tecnoldgica en la ejecucion de su practica profesional
como enfermera generalista con el cliente, familia,
grupo,
interdisciplinario.

4. Incorpora la

comunidad y como parte del equipo

investigacion para la practica de

enfermeria basada en la evidencia al ofrecer cuidado

al individuo, familia, grupos y comunidad en una
variedad de escenarios.

5. Modela el desarrollo de su rol profesional como
enfermero generalista al ofrecer un cuidado

actualizado y una practica segura a individuo, grupos y

comunidad consistentes con los estandares
profesionales.

6. Integra conocimiento para ofrecer un cuidado seguro
y efectivo, basado en la evidencia centrada en el
cliente al usar las mejores practicas en colaboracion
con el equipo interdisciplinario.

7. Integra destrezas de liderazgo y administracion para

proveer un cuidado de calidad costo efectivo.

Programas Académicos

El Departamento ofrece un programa de estudios que
conducen al grado académico: Bachillerato en Ciencias en
Enfermeria

BACHILLERATO EN CIENCIAS EN ENFERMERIA
Secuencia Curricular

Resumen de créditos:

Educacion general..... e sens seenseen 03
CONCENTTACION ot vt eeeereees v sressan e sssss s e s sre s s e 30
Electivas Ibres..... v veeeneenn 12
Total s e 131

PRIMER ANO - PRIMER SEMESTRE

Codigo Curso Crs.
ESPA3101 Espafiol Basico | 3
Cls03121 Introduccicdn a las Ciencias Sociales | 3
BIOL1011 Anatomia y Fisiologia Humana | 4
BIOL1012 Laboratorio de Anatomia y Fisiologia 0

Humana |
BIOL2001 Microbiologia Elemental 4
BIOL2002 Laboratorio de Microbiologia Elemental 0
MATE3071 Algebra de Colegio 4
Total 18

PRIMER ANO - SEGUNDO SEMESTRE

Cadigo Curso Crs.
ESPA3102 Espafiol Basico I 3
CIs03122 Introduccion a las Ciencias Sociales || 3
BIOL1013 Anatomia y Fisiologia Humana Il 4
BIOL1014 Laboratorio de Anatomia y Fisiologia 0

Humana Il
ENFE3111 Introduccidn a las Ciencias de Enfermeria 4
ENFE3112 Laboratorio de Introduccidn a las 2

Ciencias de Enfermeria
Total 16
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SEGUNDO ANO - PRIMER SEMESTRE

Cadigo Curso

INGL3101 Inglés Basico |

HUMA3021 Manifestaciones Culturales del Hombre
Occidental |

QuimM3lel Quimica Inorganica y Organica

QuIM3013 Laboratorio Quimica General y Organica,
Biologia y Bioguimica |

ENFE4035 Adaptacion del Ser Humano en su Ciclo
Vital

ENFE4036 Laboratorio Adaptacion del Ser Humano

en su Ciclo Vital
Total

SEGUNDO ANO - SEGUNDO SEMESTRE

Cadigo Curso

INGL3102 Inglés Basico Il

HUMA3022 Manifestaciones Culturales del Hombre
Occidental |1

QuimM3ie2 Quimica Organica Il y Bioquimica

auim3oi4 Laboratorio de Quimica Organica Il y
Bioguimica

ENFE4091 Alteracion Fisioldgica en el Proceso
Adaptativo del Ser Humano

ENFE4092 Laboratorio Alteracién Fisioldgica en el
Proceso Adaptativo del Ser Humano

PSIC3005 Psicologia General

Total

TERCER ANO - PRIMER SEMESTRE

Cadigo Curso

ESTA3041 Estadisticas |

ENFE4096 Alteraciones Psicopatoldgicas en el
Proceso Adaptativo del Ser Humano

ENFE4097 Laboratorio de Alteraciones
Psicopatoldgicas en el Proceso
Adaptativo del Ser Humano

ENFE4081 Intervencion de Enfermeria en el Adulto
con Problemas de Adaptacion

ENFE4082 Laboratorio Intervencion de Enfermeria

en el Adulto con Problemas de
Adaptacién
Electiva

Total

TERCER ANO - SEGUNDO SEMESTRE

Cadigo Curso

S0CI3245 Principios de Sociologia

ENFE4145 Proceso de Enfermeria en la Adaptacién
de la Embarazada y el Nifio

ENFE4146 Laboratorio de Proceso de Enfermeria en
la Adaptacion de la Embarazada y el Nifio

ENFE4139 Investigacion Enfermeria

ENFE4140 Laboratorio Investigacion Enfermeria

Electiva
Total

Crs.

18

Crs.

18

Crs.

18

Crs.

[y

17

CUARTO ANO - PRIMER SEMESTRE

Codigo Curso Crs.
ENFE4196 Proceso de Enfermeria en la Adaptacion 3
de Familias y Grupos en la Comunidad
ENFE4197 Laboratorio de Proceso de Enfermeria en 3
la Adaptacidn de Familias y Grupos en la
Comunidad
HIST3241 Historia de Puerto Rico | 3
Electiva 3
Total 12

CUARTO ANO - SEGUNDO SEMESTRE

Codigo Curso Crs.
ENFE4296 Adaptacion al Rol Profesional 2
ENFE4297 Laboratorio de Adaptacion al Rol 5

Profesional
ENFE4295 Seminario de Enfermeria en Adaptacién 1
HIST3242 Historia de Puerto Rico Il 3
Electiva 3
Total 14
DESCRIPCION DE CURSOS

ENFE-3111. INTRODUCCION A LAS CIENCIAS DE ENFERMERIA.
Créditos: 4. Horas de conferencia semanales: 4.
Prerrequisito(s): BIOL-1011, BIOL-1012, MATE-3071, BIOL-
2001, BIOL-2002. Correquisito(s): ENFE-3112, BIOL-1013, BIOL-
1014. En este curso se estudia la evolucion histérica y la
naturaleza de la ciencia de enfermeria. El estudiante conoce los
conceptos relacionados con el continuo salud enfermedad y la
naturaleza holistica del ser humano. Se discuten algunas teorias
relacionadas a la ciencia de enfermeria, con énfasis en el
Modelo de Adaptacidn de Sister Callista Roy. Se describen los
roles que el profesional de enfermeria puede desempefiarenla
practica de la enfermeria. Se discuten las leyes y las normas que
regulan la profesion de Puerto Rico. El estudiante se inicia en el
proceso de enfermeria como marco tedérico para la practica de
enfermeria y como herramienta esencial para la promocion,
mantenimiento y la restauracion del nivel de adaptacion del
individuo.

ENFE-3112. LABORATORIO INTRODUCCION A LAS CIENCIAS DE
ENFERMERIA. Créditos: 2. Horas de conferencia semanales: 6.
Prerrequisito(s): BIOL-1011, BIOL-1012, BIOL-2001, BIOL-2002,
MATE-3071. Correquisito(s): ENFE-3111, BIOL-1013, BIOL-1014.
En este laboratorio, el estudiante estudia los conceptos
relacionados al ser humano en adaptacion, su medio ambiente,
la salud y la enfermeria, para construir una conceptualizacion
propia de su profesién. Tiene la oportunidad de iniciarse en el
desarrollo de las destrezas de comunicacion y de las relaciones
interpersonales. Se examina la responsahilidad ético-legal,
moral y los estandares de practica en PR inherente a la
profesion de enfermeria. El estudiante se inicia en la aplicacidén
del proceso de enfermeria, basado en el Modelo de Adaptacion
de Sister Callista Roy, como un instrumento para promover la
adaptacion del individuo saludable mediante la promocidn y la
prevencion, Se inicia en la identificacion de las bases de datos
comunes para entender el concepto de practica basada en la




evidencia. Las experiencias del laboratorio se realizan mediante
situaciones simuladas en el salon de clases.

ENFE-4035. ADAPTACION DEL SER HUMANO EN SU CICLO
VITAL. Créditos: 4. Horas de conferencia semanales: 4.
Prerrequisito(s): ENFE-3111, ENFE-3112, BIOL-1013, BIOL-2001,
MATE-3071. Correquisito(s): ENFE-4036, QUIM-3161, QUIM-
3013. En este curso se discuten aspectos de promocidn y
mantenimiento de la salud. Se enfatiza la responsabilidad de
enfermeria en el rol de promocién y mantenimiento de la
adaptacion del ser humano en las diferentes etapas de
crecimiento y desarrollo. Se estudia el proceso de muerte como
proceso normal dentro del ciclo de vida. Se discuten diferentes
meétodos de estimado para la recopilacion de datos del cliente.
Se inicia al estudiante en el estudio de destrezas basicas de
enfermeria como parte integral de cuidado. Se examinan las
intervenciones de enfermeria la promocion y el
mantenimiente de respuestas adaptativas en el aspecto
fisioldgico y psicosocial del ser humano.

para

ENFE-4036. LABORATORIO ADAPTACION DEL SER HUMANO
EN SU CICLO VITAL. Créditos: 4. Horas de conferencia
semanales: 12. Prerrequisito(s): ENFE-3111, ENFE-3112, BIOL-
1013, BIOL-2001. Correquisito(s): QUIM-3161, ENFE-4035. En
este curso, el estudiante usa el proceso de enfermeria para
promover la adaptacion del ser humano en las diferentes
etapas de crecimiento y desarrollo y considera la diversidad
cultural. Se inicia en el desarrollo de destrezas basicas de
enfermeria signos  vitales,
muestras de

medidas de
higiene,
laboratorio, entre otras. Estas destrezas son necesarias para la
promocion y el mantenimiento de respuestas adaptativas en el
ser humano. Se inicia el uso de historiales de enfermeria y
estimado fisico como método sistematico para la coleccion de
datos de salud de los clientes de diferentes edades y en la
utilizacion del modelo de adaptacion. El estudiante tiene la
oportunidad de participar en instituciones de la comunidad que
llevan a cabo actividades dirigidas a promover y mantener la
salud como son: programa de medicina de familia, clinicas
externas de hospitales, escuelas, laboratorios clinicos, centros
para personas de edad avanzada.

tales como:

administracion de medicamentos,

ENFE-4081. INTERVENCION DE ENFERMERIA EN EL ADULTO
CON PROBLEMAS DE ADAPTACION. Créditos: 4. Horas de
conferencia semanales: 4. Prerrequisito(s): ENFE-4091, ENFE-
4092, QUIM-3162, QUIM3014. Correquisito(s): ESTA-3041,
ENFE-4082. En este curso se estudian las intervenciones
terapéuticas de enfermeria dirigidas a la solucién de problemas
de adaptacion del adulto. Se enfatizan los componentes del
modo fisiolégico (balance de fluidos y electrolitos, oxigenacidn,
nutricion, eliminacion, actividad y descanso, sentidos, funcion
neurologica, endocrina y proteccion) y como los otros modos
(rol, interdependencia y autoconcepto) se afectan durante la
enfermedad del adulto hospitalizado. Se estudian los
problemas de adaptacion relacionados con el proceso de
envejecimiento, el rol de enfermo, aspectos culturales y
globales. Ademas, se discuten dentro del marco ético legal, las
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intervenciones terapéuticas con el cliente adulto durante el
proceso quirdrgico. En este curso el estudiante reconoce la
necesidad del uso del proceso de enfermeria para analizar,
diagnosticar problemas de adaptacion, tomar decisiones,
planificar y ejecutar las mejores practicas para garantizar un

cuidado seguro y efectivo.

ENFE-4082. LABORATORIO INTERVENCION DE ENFERMERIA
EN EL ADULTO CON PROBLEMAS DE ADAPTACION. Créditos: 4.
Horas de conferencia semanales: 12. Prerrequisito(s): QUIM-
3162, QUIM3014, ENFE-4091, ENFE-4092. Correquisito(s):
ENFE-4081, ESTA-3041. Este laboratorio provee a los
estudiantes la oportunidad de intervenir con el cliente adulto
hospitalizado con problemas de adaptacion. Los estudiantes
aprenden a dominar las destrezas de estimado de las conductas
inefectivas del cliente. Llos estudiantes integran los
conocimientos de las ciencias biopsicosociales y utilizan el
proceso de enfermeria como una herramienta para promover
la adaptacion. El curso enfatiza el uso de pensamiento critico e
integracion de la practica basada en la evidencia para ejecutar
las destrezas de enfermeria que se requieren para solucionar
los problemas de adaptacion relacionados a balance de fluidos
y electrolitos, la oxigenacidn, nutricion, actividad y descanso,
los sentidos, funcién neuroldgica, funcion endocrina vy
proteccion. Ademas, aplica los aspectos éticos legales en sus
intervenciones de enfermeria con el cliente quirdrgico o con
alteraciones en el modo fisiologico. Las experiencias de
laboratorio se realizan en el laboratorio de destrezas y en el
hospital.

ENFE-2091. ALTERACION FISIOLOGICA EN EL PROCESO
ADAPTATIVO DEL SER HUMANO. Créditos: 3. Horas de
conferencia semanales: 3. Prerrequisito(s): ENFE-4035, ENFE-
4036, QUIM-3161, QUIM3013, MATE-3071, BIOL-2001.
Correquisito(s): ENFE-4092, QUIM3161, QUIM-3014. En este
curso el estudiante analiza las desviaciones de la salud mas
comunes que ocurren en el organismo humano. El estudiante
es guiado a entender los cambios bioldgicos que ocurren en el
organismo en tales desviaciones. Los conocimientos de las
ciencias naturales son aplicados para analizar las alteraciones
fisiologicas en varios sistemas del la etiologia
(estimulos) y las modalidades de tratamiento que son usadas
en las condiciones de salud mas comunes,

Cuerpo,

ENFE-4092. LABORATORIO ALTERACIONES FISIOLOGICAS EN
EL PROCESO ADAPTATIVO DEL SER HUMANO. Créditos: 2.
Horas de conferencia semanales: 6. Prerrequisito(s): ENFE-
4035, ENFE-4036, QUIM-3161, QUIM3013, MATE-3071.
Correquisito(s): ENFE-4091. Este curso ofrece al estudiante la
oportunidad de aplicar estrategias del continuo salud-
enfermedad. Mediante la aplicacion de estrategias de
estimado, el estudiante analiza las manifestaciones clinicas
(conductas inefectivas), estudios diagnosticos y tratamiento
médico del cliente que presenta desviaciones de salud. Las
experiencias de laboratorio se realizan en instituciones de
cuidado de salud a nivel secundario vy terciario. Los
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conocimientos adquiridos en el curso seran aplicados en las
futuras intervenciones terapéuticas de enfermeria.

ENFE-4096. ALTERACIONES PSICOPATOLOGICAS EN EL
PROCESO ADAPTATIVO DEL SER HUMANO. Créditos: 2. Horas
de conferencia semanales: 2. Prerrequisito(s): ENFE-4091,
ENFE-4092, PSIC-3005. Correquisito(s): ENFE-4097, ESTA-3041.
En este curso, el estudiante analiza los estresores del ambiente
que provocan alteraciones psicopatologicas en el proceso
adaptativo del ser humano. Se aplica conocimiento de las
ciencias biopsicosociales al estimar los factores fisiologicos y
psicosociales que producen alteraciones en el nivel de
adaptacion del cliente y familia. Se analizan los asuntos éticos-
legales, econdmicos y politicos que influencian el cuidado del
cliente con alteraciones psicopatoldgicas. Se aplican conceptos
de la practica basada en evidencia para analizar las diferentes
modalidades de tratamiento utilizadas en el cliente con
alteraciones psicopatologicas segun el escenario clinico.
Ademas, se discuten las intervenciones terapéuticas de
enfermeria teniendo en consideracion la diversidad cultural.

ENFE-4097. LABORATORIO ALTERACIONES
PSICOPATOLOGICAS EN EL PROCESO ADAPTATIVO DEL SER
HUMANO. Créditos: 2. Horas de conferencia semanales: 6.
Prerrequisito(s):  PSIC-3005, ENFE-4091 vy ENFE-4092.
Correquisito(s): ENFE-4096. Provee la oportunidad al
estudiante de estimar e intervenir con pacientes en diferentes
niveles de atencién en las areas de Salud Mental y Psiquiatria.
A través de sus interacciones, el estudiante analizard las
diferentes manifestaciones de conducta inefectivas que
presentan los clientes en los modos psicolégicos considerando
los estresores de su ambiente. El estudiante podra reconocer
los problemas de adaptacion que estos clientes presentan vy
planificar acciones de enfermeria apropiadas para intervenir
con las conductas inefectivas. El estudiante podra participar en
diferentes modalidades terapéuticas que se utilizan en salud
mental y psiquiatria conjuntamente con el equipo
interdisciplinario de salud mental.

ENFE-4139. INVESTIGACION EN ENFERMERIA. Créditos: 2.
Horas de conferencia semanales: 2. Prerrequisito(s): ESTA-
3041, ENFE-4081, EMNFE-4082, ENFE-4096, ENFE-4097.
Correquisito(s): ENFE-4140, ENFE-4145, ENFE-4146. En este
curso el estudiante examina los métodos, las fases y técnicas
del proceso de la investigacion cientifica. Se enfatiza el manejo
de la informatica y tecnologia en la busqueda de estudios de
investigacion, aspectos ético-legales y la aplicacion de los
hallazgos a la mejor practica de enfermeria. Este curso permite
al estudiante visualizar el proceso de investigacion como una
herramienta para la practica de enfermeria basada en la
evidencia y como parte de su continuo crecimiento profesional.

ENFE-4140. LABORATORIO DE  INVESTIGACION  EN
ENFERMERIA. Créditos: 1. Horas de conferencia semanales: 3.
Prerrequisito(s): ESTA-3041, ENFE-408, ENFE-4082.
Correquisito(s): ENFE-4139, ENFE-4145, ENFE-4146. Este curso
permite al estudiante involucrarse con los métodos y técnicas

del proceso de investigacion. Se enfatiza la identificacion vy
formulacion de problemas de investigacion y promocion del uso
de la tecnologia en la busqueda de literatura y en la aplicacion
de la investigacion en la practica de enfermeria. Promueve la
busqueda y revision de literatura y el analisis critico de
investigaciones clinicas de enfermeria. Permite que el
estudiante aprenda a valorar la importancia de la investigacion
para una practica basada en la evidencia y como componente
importante de la profesion

ENFE-4145, PROCESO DE ENFERMERIA EN LA ADAPTACION DE
LA EMBARAZADA Y EL NINO. Créditos: 4. Horas de conferencia
semanales: 4. Prerrequisito(s): ENFE-4081, ENFE-4082, ENFE-
4096, ENFE-4097, ESTA-3041. Correquisito(s): ENFE-4146,
ENFE-4139, ENFE-4140, SOCI-3245. En este curso se estudian
los problemas de adaptacion de la embarazada y el nifo dentro
del contexto familiar. Se analizan los problemas de adaptacion
durante el periodo pre-natal, parto y post parto. Se estudia la
integracion del recién nacido en la familia, asi como, los
problemas de adaptacion del nifio y el adolescente y sus
respuestas a la hospitalizacion. Se dirige al estudiante a analizar
las respuestas de la madre en los cuatro modos adaptativos
durante el ciclo materno. El estudiante analiza las respuestas
del nifio y el adolescente a la enfermedad. Este analisis esta
basado en conocimientos biosicosociales, humanisticos y de
enfermeria.

ENFE-4146, LABORATORIO PROCESO DE ENFERMERIA EN LA
ADAPTACION DE LA EMBARAZADA Y EL NINO. Créditos: 4.
Horas de conferencia semanales: 12. Prerrequisito(s): ENFE-
4081, ENFE-4082, ENFE-4096, ENFE-4097. Correquisito(s):
SOCI-3245, ENFE-4145, ENFE-4139, ENFE-4140. En este curso se
estudian las intervenciones de enfermeria con la mujer
embarazada y el nifio dentro del contexto familiar. Se analizan
los problemas de adaptacion durante el periodo pre-natal,
parto y post-parto. Se estudia la integracion del recién nacido
en la familia, asi como los problemas de adaptacion del nifio y
el adolescente y sus respuesta a la hospitalizacion. Dirige al
estudiante a analizar las respuestas de la madre en los cuatro
modos adaptativos durante el ciclo materno y se analizan las
respuestas del nifio y adolescente a la enfermedad. Este anélisis
esta basado en conocimientos biosicosociales, humanisticos vy
de enfermeria.

ENFE-4186, TENDENCIAS EN GERONTOLOGIA Y GERIATRIA.
Créditos: 3. Horas de conferencia semanales: 3.
Prerrequisito(s): ENFE-4139, ENFE-4140, ENFE-4081, ENFE-
4082. Correquisito(s): Ninguno. El curso le provee al estudiante
la oportunidad de analizar temas seleccionados relacionados a
la mejor practica de enfermeria con el cliente de edad mayor.
El estudiante profundiza en el conocimiento del proceso de
envejecimiento en los cuatro modos adaptativos mediante la
discusion de los siguientes temas: Teorias seleccionadas sobre
la vejez, legislacion local y federal dirigida hacia este segmento
poblacional, hallazgos de investigaciones recientes en el area
de geriatria y gerontologia y el papel de la medicina




complementaria y alternativa en la salud de la persona de la
edad avanzada.

ENFE-4196, PROCESO DE ENFERMERIA EN LA ADAPTACION DE
FAMILIAS Y GRUPOS EN LA COMUNIDAD. Créditos: 3. Horas de
conferencia semanales: 3. Prerrequisito(s): ENFE-4139, ENFE-
4140, ENFE-4145, ENFE-4146, S50CI-3245. Correquisito(s):
ENFE-4197. En este curso el estudiante profundiza en los
principios y perspectivas de enfermeria de la comunidad. Se
estudian los conceptos basicos de epidemiologia enfatizando la
importancia de éstos en la practica de enfermeria para la salud
de la comunidad. Se analizan los diferentes tipos de estimados
a realizarse dentro de la comunidad para la identificacion de
necesidades de grupos, agregados y poblaciones vulnerables a
riesgo dentro de la comunidad. El curso da énfasis a la
promocion y mantenimiento de la adaptacién de individuos,
familias y grupos en la comunidad considerando los diferentes
factores que influyen en el nivel de adaptacion. El estudio del
individuo, la familia y los grupos en la comunidad se hace
usando el proceso de enfermeria segin lo presenta Callista Roy.
Se guia al estudiante a visualizar la familia como una unidad en
la comunidad y al individuo como miembro del grupo familiar.
Las actividades de aprendizaje enfatizan el pensamiento critico
para la atencion de familias y grupos con el fin de identificar y
seleccionar recursos disponibles en la comunidad que ayuden a
promover la adaptacidn.

ENFE-4197. LABORATORIO DE PROCESO DE ENFERMERIA EN
LA ADAPTACION DE FAMILIAS Y GRUPOS EN LA COMUNIDAD.
Créditos: 3. Horas de conferencia semanales: 9.
Prerrequisito(s): ENFE-4139, ENFE-4140, ENFE-4145, ENFE-
4146, S0CI-3245. Correquisito(s): ENFE-4196. En este curso se
enfatiza y profundiza en roles y funciones que el enfermero
desempefia en los diferentes escenarios dentro de la
comunidad. El estudiante visita diferentes escenarios de la
comunidad escuelas, laborales,
programas de salud en el hogar, cérceles, programas de madres
adolescentes, embarazadas entre otros, con el propodsito de
conocer los roles y responsabilidades del enfermero de la
comunidad en cada uno de estos escenarios. Se realiza un
estimado de una comunidad seleccionada. Se elabora el perfil
de dicha comunidad y se continta aplicando el proceso de
enfermeria con la comunidad. El estudiante discute las
diferentes agencias gubernamentales y no gubernamentales
que sirven de apoyo a los individuos, familias y grupos de la
comunidad. El estudiante trabaja con lideres y con personal
interdisciplinario para promover y mantener la adaptacion de
individuos, familias y grupos de la comunidad. Se selecciona
una familia de la comunidad y el estudiante hace uso del
proceso de enfermeria para llevar a cabo intervenciones
terapéuticas con el grupo familiar como unidad basica dentro
de la comunidad.

tales como: escenarios

ENFE-4295. SEMINARIO DE ENFERMERIA EN ADAPTACION.
Créditos: 1. Horas de conferencia semanales: 1.
Prerrequisito(s): ENFE-4196, ENFE-4197. Correquisito(s): ENFE-
4296, ENFE-4297. En este curso se examinan aspectos legales
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relacionados a la profesion de enfermeria. Ademas, examina
controversias y tendencias de impacto para la educacion y la
practica de la profesion de enfermeria. Asi mismo, se discute la
importancia de las organizaciones profesionales para la practica
y la educacién de enfermeria. Prepara al estudiante para la
transicion hacia el mercado de empleo.

ENFE-4296. ADAPTACION AL ROL PROFESIONAL. Créditos: 2.
Horas de conferencia semanales: 2. Prerrequisito(s): ENFE-
4196, ENFE-4197. Correquisito(s): ENFE-4297, ENFE-4295. En
este curso, se enfatiza el rol de enfermeria como lider del
cuidado. El estudiante estudia y examina teorias de liderazgo,
administracion, cambio planificado y toma de decisiones como
herramientas esenciales de liderazgo en enfermeria. Ademas,
se estudia la practica basada en la evidencia, el mejoramiento
continuo de la calidad, aspectos legales y regulatorios de la
practica como parte esencial de su rol como enfermero
generalista.

ENFE-4297. LABORATORIO  ADAPTACION AL ROL
PROFESIONAL. Créditos: 5. Horas de conferencia semanales:
15. Prerrequisito(s): ENFE-4196, ENFE-4197. Correquisito(s):
ENFE-4296, ENFE-4295. En este curso el estudiante desarrolla a
un maximo el nivel de adaptacion para la ejecucion de su rol
como enfermero generalista en el escenario clinico. Capacita al
estudiante para aplicar liderazgo, administracion y conceptos
de tomas de decisiones en el cuidado de grupos de clientes. El
estudiante aplica principios de investigacion, el método de
solucién de problemas y cambio planificado a una situacidn de
enfermeria que afecte la adaptacién de grupos de clientes en el
escenario asignado. Ademas, participa en actividades de
epidemiologia en el escenario clinico.

ENFE-4505. FARMACOLOGIA APLICADA A LA ENFERMERIA.
Créditos: 3. Horas de conferencia semanales: 3.
Prerrequisito(s): ENFE-4035, ENFE-4036, ENFE-4091, ENFE-
4092, MATE-3071, QUIM-3162, QUIM-3161. Correquisito(s):
Ninguno. Este curso ofrecerd al estudiante un conocimiento
amplio y profundo en los aspectos relacionados a la
farmacologia clinica. Proveera las herramientas esenciales para
ejecutar con exactitud, precision y gran juicio la tarea de
administracion de farmacos. Se discutirdn  aspectos
relacionados a la ciencia de la farmacologia y sus diferentes
ramas como la  farmacocinética, farmacodinamica,
farmacognosis, farmacoterapia y toxicologia de las diferentes
drogas. Se incluyen ademas los aspectos éticos legales y
morales relacionados con la terapia de drogas. Se enfatizara: en
las diferentes clasificaciones de los farmacos; como estos
actuan en los diferentes sistemas del cuerpo; la interaccién y la
compatibilidad de las drogas en pacientes con condiciones
clinicas complejas.

ENFE-4010. TRANSICION AL BACHILLERATO EN ENFERMERIA.
Créditos: 2. Horas de conferencia semanales: 2.
Prerrequisito(s): Ninguno. Correquisito(s): Ninguno. Se ofrece
como uno de los primeros cursos que se ofrecen a los
estudiantes del programa de ruta articulada. En este curso el
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estudiante adquiere conocimientos necesarios para facilitar la
transicion de un grado asociado a un grado de bachillerato en
enfermeria. Se discute la filosofia, objetivos, marco conceptual
y perfil del egresado del programa y su relacion con la
educacion y la practica de enfermeria contemporanea. Enfatiza
la necesidad de ampliar el conocimiento, destrezas de
pensamiento critico, peritaje, desarrollo personal y profesional
para ejercer su nuevo rol como proveedor de cuidado,
coordinador de cuidado y como miembro de una profesion. El
estudiante explora las tendencias y controversias de actualidad
que impactan los servicios de salud y de enfermeria. Se discute
el rol profesional de enfermeria como comunicador y educador.
Se expone al estudiante al uso de la informatica como medio
para su desarrollo profesional y para la practica profesicnal.

ENFE-4111. ESTIMADO DE SALUD DEL CLIENTE. Créditos: 2.
Horas de conferencia semanales: 2. Prerrequisito(s): BIOL-1013,
BIOL-1014. Correquisito(s):
conocimiento tedrico y destrezas interpersonales para realizar

Ninguno. Este curso integra el

el estimado fisico del cliente, enfocandose en el discernimiento
de los hallazgos de las conductas adaptivas e inefectivas del
cliente. Este enfatiza el uso de las competencias de solucién de
problemas, pensamiento critico y la identificacion de la
diversidad cultural global multidimensional a través del ciclo de
vida del ser humano. El curso de estimado fisico provee al
estudiante un meétodo sisteméatico para coleccionar datos
usando el proceso de enfermeria. El estudiante desarrolla la
destreza de realizar el examen fisico y estimado psicosocial del
cliente usando como marco de
Adaptacion de Sister Callista Roy.

referencia el modelo de

ENFE-4112. LABORATORIO ESTIMADO DE SALUD DEL CLIENTE.
Créditos: 1. Horas de conferencia semanales: 3.
Prerrequisito(s): BIOL-1013. Correquisito(s): Ninguno. En este
curso se enfatiza las destrezas en el estimado fisico, psico-
social, cultural y espiritual del cliente y de la familia asi como
factores que influyen en las conductas a través del continuo-
salud y enfermedad. El estudiante usa el proceso de enfermeria
para estimar al cliente a través de las técnicas de inspeccion,
palpacion, percusion y auscultacion. El curso provee guias en las
técnicas de estimado fisico especificas y el estudiante desarrolla
la destreza y distingue entre los hallazgos normales a través del
ciclo de vida y los procesos patofisiolégicos. Se proveen
experiencias diversas y usan la tecnologia avanzada y el
laboratorio de destrezas para el desarrollo de las habilidades
necesarias para la realizacion del examen fisico sistematico.
Estas proporcionan la oportunidad de integrar el conocimiento

y las habilidades necesarias para realizar el historial, el examen
fisico, el estimado psicosocial, y la documentacion de los
hallazgos. Se proporcionan los medios necesarios para que el
estudiante coleccione datos del cliente y demuestre un examen
fisico completo en diversos escenarios estructurados y no
estructurados.
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