
 
Educación Física 

 
 Secuenciales Curriculares Certificaciones Profesionales y Concentraciones Menores 
 

Código Título de Curso Créditos 
EDFI-3195 Principios de Prevención y Rehabilitación de 

Lesiones Atléticas (Masaje y Vendaje) 
2 

EDFI-3385 Eficiencia Física 2 
EDFI-3425 Levantamiento de Pesas 2 
EDFI-3465 Salud Personal y de la Comunidad 3 
EDFI-4105 Fisiología del Ejercicio 3 
EDFI-4115 Anatomía y Kinesiología 3 
EDFI-4125 Administración de la Educación Física 3 
 TOTAL DE CREDITOS CERTIFICACIÓN 

PROFESIONAL EN ENTRENAMIENTO 
PERSONAL 

18 

 
Código Título de Curso Créditos 

EDFI-3100 Aprendizaje Motor 3 
EDFI-3105 Juegos de Organización Simple 2 
EDFI-4146 Ley y Responsabilidad en la Educación Física y la 

Recreación 
3 

EDFI-xxxx 
(4000) 

Curso electivo en deportes o Educación Física 3 

RECR-3705 Recreación de la Comunidad 3 
EDFI-4125 Administración de la Educación Física 3 
 TOTAL DE CREDITOS CERTIFICACIÓN 

PROFESIONAL EN RECREACIÓN 
17 

 
 
 

Código 

 
 
 

Título de Curso 

 
 
 

Créditos 
EDFI-3155 Principios y Problemas de Adiestramiento 3 
EDFI-4250 Seminario en Adiestramiento 2 
EDFI-4146 Ley y Responsabilidad en la Educación Física y la 

Recreación 
3 

EDFI-xxxx 
(4000) 

Curso electivo en deportes o Educación Física 3 

EDFI-3687 Fundamentos Psicológicos del Deporte y la 
Actividad Física 

3 

EDFI-3195 Principios de Prevención y Rehabilitación de 
Lesiones Atléticas (Masaje y Vendaje) 

2 

EDFI-4125 Administración de la Educación Física 3 
 TOTAL DE CREDITOS CERTIFICACIÓN 

PROFESIONAL EN ENTRENAMIENTO 
DEPORTIVO 

19 

 
  



 
Educación Física 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Código Título de Curso Créditos 
EDFI-3395 Educación Física Adaptada 3 
EDFI-3098 Métodos y Técnicas en EDFI Adaptada 3 
EDFI-3034 Medición y Evaluación de la EDFI Regular y 

Adaptada 
3 

EDFI-4157 Actividad Física para Retardación Mental y otras 
condiciones 

3 

EDFI-4169 Actividad Física para Estudiantes con Limitaciones 
Físicas 

4 

EDFI-3099 Seminario de Practica de Educación Física y 
Especial 

3 

EDFI-4199 Practica Docente en Educación Física Especial 6 
 TOTAL DE CREDITOS CERTIFICACIÓN 

PROFESIONAL EN EDUCACION FISICA 
ADAPTADA 

25 

Código Título de Curso Créditos 
BIOL - 3031 
BIOL - 3033 

Biología General I 
Laboratorio Biología General I 

4 

EDFI - 4115 Anatomía y Kinesiología 3 
EDFI - 4106 Biomecánica del Movimiento Humano 3 
EDPE- 4995 Seminario Investigación en Acción 3 
 TOTAL DE CREDITOS CONCENTRACION 

MENOR EN KINESIOLOGIA 
13 

Código Título de Curso Créditos 
RECR - 3705 Recreación de la Comunidad 3 
ADMI - 3401 Evaluación de Ideas de Negocio 3 
ADMI - 3402 Plan de Mercado para una Nueva Empresa 3 
 TOTAL DE CREDITOS CONCENTRACION 

MENOR EN ADMINISTRACION DEPORTIVA 
9 


