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Introduccion

» Las estrategilas Yy recomendaciones de este
procedimiento se fundamentan en las guias establecidas
ool

= Centro para el Control de Enfermedades (CDC, siglas en inglés)

= Administracion Federal para la Seguridad y Salud Ocupacional (OSHA,
siglas en ingles)

= Organizacion Mundial de la Salud (WHO, siglas en inglés)

= Departamento de Salud y el Grupo Asesor Médico del Gobierno de
Puerto Rico

= Ordenes Ejecutivas de la Gobernadora de Puerto Rico

= Plan operacional de la Universidad de Puerto Rico en Cayey — Pandemia
COVID-19 (Certificacion 19: 2020-2021 Junta Administrativa)
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Informacion sobre SARS-CoV-2 y COVID-19

» ¢Que es el Coronavirus?

= En los seres humanos los coronavirus pueden causar infecciones Yy/o
enfermedades respiratorias.

» ¢Queé esel COVID-19?

= Es una enfermedad infecciosa causada por el virus SARS-CoV-2. El virus y la
enfermedad se desconocian hasta que ocurre el brote en Wuhan, China en
diciembre 20109.

» ¢Cual es el periodo de incubacion ?

= El periodo de incubacion de la enfermedad es entre 1 a 14 dias luego de la
exposicion.




Informacion sobre SARS-CoV-2 y COVID-19 cont.

» ¢Cuales son los sintomas ?

= Tos

= Fiebre

= Escalofrios

= Dolor muscular

= Dolor de cabeza

= Dolor de garganta

= Diarrea

= Dolor abdominal

= Pérdida reciente del olfato o el gusto
= Temblores y escalofrios que no ceden
= Dificultad para respirar (sentir que le falta el aire).
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Informacion sobre SARS-CoV-2 y COVID-19 cont.

» ¢ COMO se propaga o se transmite el virus?

= El virus se propaga facilmente y de manera continua.
= La informacion disponible establece que el modo de transmision
principal es de persona a persona.

= ;Qué se considera contacto cercano?

- Si estuvo a menos de 6 pies de distancia de una persona que tiene COVID-19 por 15
minutos 0 mas.

- Si cuidé en casa a una persona enferma con COVID-19.
- Si tuvo contacto fisico con la persona ( la abrazo o la beso).
+ Si compartio utensilios para comer o beber.

- Si la persona estornudo o tosi6é sobre usted, o si le llegaron de alguna otra manera sus
gotitas respiratorias.




;.. Como protegerse y proteger?

Lavarse las manos frecuentemente.

N

Evitar el contacto cercano.

N

Cubrirse la boca al toser y estornudar.

N

Cubrirse la boca y la nariz.

N

A

Limpie y desinfecte.

.

y

Monitorear su salud

N
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DETEN LA PROPAGACION DE LOS MICROBIOS

Ayuda a prevenir la propagacion de enfermedades respiratorias como el COVID-19

((ibrete la nariz y la boca con un panuelo
desechable al toser o estornudary luego

botaloa la basura.

Evita tocarte los ojos, la narizy la boca.




Clasificacion de riesgo

Riesgo de Exposicion de los Trabajadores a COVID-19

Clasificando la Exposicion de los Trabajadores al SARS-CoV-2

El riesgo de los trabajadores de exposicién ocupacional al SARS-CoV-2, el virus que causa COVID-19, durante un
brote depende en parte del tipo de industria y la necesidad de contacto a menos de 6 pies de las personas que se
conoce o se sospecha que tienen COVID-19.

OSHA ha dividido las tareas de trabajo en cuatro niveles de exposicion al riesgo, como se muestra a continuacion.
La mayoria de los trabajadores estadounidenses probablemente estaran en los niveles de riesgo de exposicion mas
bajo (de precaucion) o en los niveles de riesgo de exposicion medio.

Piramide de Riesgos Laborales para COVID-19

RIESGO MUY ALTO DE EXPOSICION

Los trabajos con riesgo muy alto de exposicidn a fuentes conocidas o
sospechosas de COVID-19 durante procedimientos médicos
especificos, trabajos mortuorios o procedimientos de laboratorio.
Los trabajadores en esta categoria incluyen:

» Trabajadores del cuidado de la salud y de morgues que realizan
procedimientos generadores de aerosol o recopilando/
manipulando especimenes de pacientes potencialmente
infecciosos o cuerpos de personas que se conoce o se sospecha
que tienen COVID-19 al momento de muerte.

Medio

Bajo (de precaucién)

RIESGO ALTO DE EXPOSICION i

Los cuatro niveles de exposicién al riesgo
Los trabajos con un alto potencial de exposicién a fuentes conocidas o representan la distribucion de riesgo probabie.
sospechosas de COVID-19. Los trabajadores en esta categoria incluyen:

« Personal de apoyo y atencién del cuidado de la salud, transportes médicos y trabajadores mortuorios expuestos a
pacientes conocidos o sospechosos de COVID-19 o cuerpos de personas que se conoce o se sospecha que tienen
COVID-19 en el momento de la muerte.

RIESGO MEDIO DE EXPOSICION

Los trabajos que requieren contacto frecuente y/o cercano con personas que podrian estar infectadas, pero que no
son pacientes conocidos o sospechosos. Los trabajadores en esta categoria incluyen:

= Aquellos que pueden tener contacto con el publico en general (por ej. escuelas, ambientes de trabajo de alta
densidad poblacional, algunos ambientes de alto volumen comercial), incluyendo las personas que regresan de
lugares con transmision generalizada del COVID-19.

RIESGO BAJO DE EXPOSICION (DE PRECAUCION)

Los trabajos que no requieren contacto con personas que se conoce o se sospecha que estan infectadas.

» Los trabajadores en esta categoria tienen un contacto ocupacional minimo con el pablico y otros compafieros

de trabajo.

Para obtener mas informacidn, consulte la Guia sobre la Preparacicn de los Lugares de Trabajo para el virus COVID-19.

OSH A oans osha.gov/covid-19 1-800-321-OSHA (6742) @OSHA_DOL W

Ceupacional




IMPORTANTE
Directrices para la entrada de empleados, estudiantes y
visitantes a la Universidad de Puerto Rico en Cayey

Deténgase en el portén de entrada. Coléquese su

mascarilla para tomarle la temperatura.

8

El uso de mascarillas dentro de |la Universidad de

= Puerto Rico en Cayey es obligatorio en todo momento.

6’ —_  Tiene que seguir las reglas de distanciamento social.
"l > Iﬁ Mantenga seis (6) pies de distancia entre las personas.

Es requisito lavarse o desinfectarse las manos
frecuentemente mientras se encuentre en el recinto.

Se tomaran medidas disciplinarias por el incumplimiento de estas directrices, que
incluyen no permitirle el acceso al recinto y podran ser removidos de las facilidades
de la Universidad de Puerto Rico en Cayey.




Monitoreo de empleados y visitantes

» Se tomarad la lectura de temperatura corporal de todos los empleados vy
visitantes en la entrada a la Universidad.

» Si la temperatura corporal, tomada en el area de la Frente esta sobre 37.5°C o
99.5°F:

» Empleado:
No se le permitira el acceso a la Universidad.

El oficial de la guardia universitaria le indicara que se tiene que comunicar con Servicios Médicos al
787-322-9801.

La doctora evaluara al empleado y lo enviara a realizarse la prueba molecular de deteccion del virus.

El empleado permanecera en su hogar hasta que obtenga los resultados (aproximadamente entre 48-72
horas).

Notificara el resultado a la doctora. -
o Si es negativo, regresara el proximo dia sus labores. '? o

o Si es positivo, permanecera en su hogar por 14 dias.

»  Visitante: o
= No se le permitira el acceso a la Universidad. B




Monitoreo de empleados y visitantes cont.

» SI el empleado o visitante se niega a que se le tome la

temperatura corporal, no se le permitirA el acceso a la
Universidad.

» De no tener disponible un termometro infrarrojo, la doctora
realizara un Cuestionario de Salud para empleados y Visitantes.




No se permitira...

» La entrada de visitantes no autorizados a las instalaciones.

» Saludos de mano o cualquier otro saludo que no cumpla con el
distanciamiento social.

» Las actividades o eventos masivos.

» Las actividades en las oficinas como desayunos, despedidas, almuerzos,
cumpleanos, entre otros.

» Los viajes oficiales no esenciales.

La utilizacion del ascensor por mas de una persona.




Trabajo presencial : Periodos de descanso y
reuniones

» Periodos de descanso entre turnos de trabajos:
= Un empleado a la vez en el espacio designado para ingerir alimentos en
su oficina o en su estacion de trabajo.

= No se permitira el uso de comedores o salones de reunion para ingerir
alimentos.

» Reuniones de trabajo:
= Limitar el numero de asistentes (5-10).

= Coordinar en espacios abiertos, con buena ventilacion y cumpliendo con
el distanciamiento social (6° o0 mas) entre los asistentes y uso de
mascarilla.

\




En la oficinas, los empleados...

4

Permaneceran en sus estaciones de trabajo.
Evitaran tramitar documentos a la mano.

No utilizaran teléfonos, celulares, calculadoras, computadoras, escritorios,
sillas, oficinas u otras herramientas y equipo de trabajo de sus comparieros (en
caso de ser necesario se procedera a limpiarlos y desinfectarlos antes y después
de utilizarlos).

Deberan lavarse las manos con agua o jabon frecuentemente durante su turno
de trabajo. De no lavarse las manos, utilizaran desinfectante con una
concentracion de 60% o mas de alcohol.

Al toser o estornudar, se cubriran la boca con el codo flexionado. Se cubriran

nariz y boca con pariuelo desechable, y procederan a lavarse las manos.



Empleados con sospecha o sintomas de COVID-19

» Permaneceran en sus hogares y consultaran con la Oficina de Servicios Médicos de
la UPR en Cayey llamando al 787-322-9801 o con su médico primario.

» La directora de Servicios Médicos se mantendra en contacto con el empleado
durante el periodo de cuarentena para el seguimiento correspondiente.

» La doctora evaluara al empleado y lo enviara a realizarse la prueba molecular de
deteccion del virus.

» EI empleado permanecera en su hogar hasta que obtenga resultados y reciba
instrucciones de la doctora.

» Notificara y consultara el resultado a la doctora.
» Si es negativo, regresara a sus labores el proximo dia de obtener el resultado.

» Si es positivo, permanecera en su hogar por 14 dias. La doctora estara monitoreando
diariamente al empleado para el seguimiento correspondiente.




Empleados con sospecha o sintomas de COVID-19
cont.

» No salga de su casa, excepto para buscar atencion médica.
» No visite areas publicas.

» Descanse y manténgase hidratado.

» Manténgase alejado de otras personas.

6feet




COVID-19: Cuarentena vs. Aislar

Cuarentena: Mantiene separado de la
poblacién a un individuo que ha estado en
contacto directo con un caso positivo a
COVID-19.

* -
Contacto I Caso
directo positivo

Recomendaciones a seguir si usted
tuvo contacto con alguien que tiene
COVID-19:

comenzando a contar desde la ultima
fecha de contacto con el caso positivo.

@k « Quédese en su casa por 14 dias

« Si usted vive con el caso positivo. Se
suman 14 dias desde el (ltimo dia de
aislamiento del caso positivo.

# * Verifique su temperatura dos veces al
,’ dia y mantenga vigilancia ante la
/ aparicién de sintomas.

« Fiebre:
37.8 °C o mayor
100.4 °F o mayor

@ « Evite conctacto con poblaciones
vulnerables.

COSAC#H#

COAUCION DE SABIDURIA COVIDTY DE PUERTO RICO
W @CosacoPr

Last update: 08/11/2020

cdc.gov/coronavirus

Aislamiento: Mantiene separado de
otras personas a un caso positivo de
COVID-19, con o sin sintomas.

C_o I.
Caso
positivo

Recomendaciones a seguir si usted ha
sido identificado como caso positivo a
COVID-19:

su casa por 10 dias.

{6} * Si usted presenta sintomas leves, quédese en

« Si al cumplir con los 10 dias, no presenta
sintomas, puede levantar el aislamiento.

presentd sintomas:

* Debe quédarse aislado por 10 dias
desde la primera fecha de toma de
muestra que resulté positiva

« Si tiene sintomas severos, fue hospitalizado o esta
fi=y inmunocomprometido:

* Debe mantenerse 20 dias en aislamiento.

© g8, *sidi6 positivo a COVID-19 pero nunca

“? e Fabiola Cruz-Lopez, MPH

; Franklin Avilés-Vazquez
I Armando Arroyo-Mejias

SMICRC

TGRS W @SMICRCPR



. CUANDO SE PUEDE LEVANTAR EL
AISLAMIENTO DE UN CASO POSITIVO?

» Para levantar un aislamiento debemos conocer el periodo
Infeccioso de la enfermedad.
» Segun las nuevas guias del CDC, contando desde el dia de
comienzo de sintomas, el periodo infeccioso tiene un maximo
de:
= 10 dias para los casos que presentan sintomas leve o ningun
sintoma

= 20 dias para aguellos que presentan sintomas severos,
tienen sistemas inmunologicos comprometidos o han sido
hospitalizados.

‘\
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Para levantar el aislamiento de un caso
positivo confirmado con sintomas leves:

» 10 dias desde la fecha del comienzo de sintomas.

» 24 horas sin fiebre sin uso de medicamentos para
tratar la fiebre.

» Que los sintomas de COVID hayan mejorado.




Para levantar el aislamiento de un caso positivo
confirmado con sintomas severos, sistema
inmunologico comprometido u hospitalizado:

» 20 dias desde la fecha del comienzo de sintomas.
» Evaluacion médica para sintomas.

<« Para levantar el aislamiento de un caso positivo
confirmado sin sintomas:
= 10 dias desde la fecha de toma de muestra.
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Para levantar el aislamiento de un caso
positivo probable, IgM+ IgG-:

» Realizar prueba molecular.
» De resultar negativo, evaluar sintomas.

» 10 dias desde el comienzo de sintomas o0 10 dias desde la
fecha de toma de muestra.




Para levantar el aislamiento de un caso
positivo probable, IgM+ IgG+:

» Realizar prueba molecular.
» De resultar negativo, evaluar sintomas.

» 10 dias desde el comienzo de sintomas o0 10 dias desde
la fecha de toma de muestra.

» Los casos IgM- 1gG+ no conllevan aislamiento.

« El levantamiento de este aislamiento debe Ir
acompanado con la evaluacion médica que
certifique que los sintomas han mejorado.

\




.Cuindo es mejor realizar una prueba luego de una exposicion a un Caso de COVID19?

Periodo de Incubacion,

Pruebas Pueden dar negativo Momento para prueba Momento para
p — D < molecular (PCR) prueba répida
< Y % L ey
La persona asintomatica ** Aparicion Desarrollo de
puede comenzar a ser de sintomas anticuerpo tipo
contagiosa para otros respiratorios 1eG

Aparicion de
Dia1l Dia 3 Dia$s sintomas Dia 12 Dia 14 Dia 21
respiratorios

N i

*Contacto con caso Periodo con Desarrollo de La cantidad de virus
confirmado: mayor cantidad anticuerpo disminuye y ya no

e Mais de 15 minutos tipo IgM puede detectarse con

e Menos de 6 pies de prueba molecular

distanciamiento
fisico
e Sin proteccion

6
*Los Contactos de un contacto no son considerados una prioridad para realizar pruebas, ya que los mismos no

estuvieron expuestos a un caso positivo de COVID-19.
** Aparicion de los sintomas sucede entre los dias 5 y 7 dias. Los IgM pueden ser detectados de 5 a 7 dias luego del
primer dia de sintomas y se mantiene detectables hasta 21 dias. Los IgG pueden ser detectables 14 dias después del inicio

de sintomas.




IMPORTANTE
Directrices para la entrada de empleados, estudiantes y
visitantes a la Universidad de Puerto Rico en Cayey

Deténgase en el portén de entrada. Coléquese su

mascarilla para tomarle la temperatura.

8

El uso de mascarillas dentro de |la Universidad de

= Puerto Rico en Cayey es obligatorio en todo momento.

6’ —_  Tiene que seguir las reglas de distanciamento social.
"l > Iﬁ Mantenga seis (6) pies de distancia entre las personas.

Es requisito lavarse o desinfectarse las manos
frecuentemente mientras se encuentre en el recinto.

Se tomaran medidas disciplinarias por el incumplimiento de estas directrices, que
incluyen no permitirle el acceso al recinto y podran ser removidos de las facilidades
de la Universidad de Puerto Rico en Cayey.




