= Reducir el indice de inactividad fisica y sedentarismo en la
poblacion de Puerto Rico.

= Promover la adopcion de estilos de vida activos en toda la
poblacion, mediante la construccion de una conciencia activa y
saludable.

= Sensibilizar a la poblacion y a las organizaciones sociales sobre
la epidemia de sedentarismo y la importancia de una vida activa
para mejorar la salud y prevenir las enfermedades cronicas no
transmisibles.

= Promover estrategias y practicas efectivas para la promocion de
una vida activa y saludable.

= Crear ambientes favorecedores que contribuyan a fortalecer las
capacidades de las comunidades para la realizacion de actividad
fisica.

* Implementar politicas publicas de salud en prevencion primaria,
que incluyan la actividad fisica; e incrementar la capacidad del
sector de salud para atender el sedentarismo como factor de
riesgo de enfermedad y muerte..
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